
 
Título de investigación: Embarazo en adolescentes del Corregimiento de Las Lomas, 
Provincia de Chiriquí 
Nombre de la investigadora: Ana Montenegro 
 

Indicaciones Descripción 
Ciudad o comunidad Corregimiento de Las Lomas, Diestrito de David 

Descripción del problema 
Es una problemática latente y de índole social los casos de 
niñas y adolescentes embarazadas que repercute en su 
estado emocional, físico, social y de salud. 

Objetivo 

Analizar las acciones preventivas implementadas en el 
corregimiento de las Lomas, para reducir los embarazos en 
niñas y adolescentes, identificando su efectividad y las 
posibles brechas existentes por medio de entrevistas con 
actores claves y revisión de datos oficiales, con el fin de 
proponer estrategias de mejoras. 

Actores relevantes 

1. Secretaria Nacional de Niñez, Adolescencia y Familia 
(SENNIAF). 
2. Ministerio de Educación (MEDUCA). 
3. Ministerio de Salud (MINSA). 
4. ONGS (alianzas) 

Estrategia 

Realizar solicitudes de información a los actores 
identificados para conocer sus responsabilidades y 
estrategias individuales e interinstitucionales. 
 
Investigar en los sitios institucionales y búsquedas 
avanzadas de actividades o documentos que evidencien la 
identificación del problema y posibles acciones. 

 
Antecedentes o descripción del tema investigado 
 
La auditoría social es esencial ya que tiene la finalidad de poder garantizar el proceso en 
cuanto a la realización de diversos programas, capacitaciones, talleres entre otros; los cuales 
deben ser ejecutados y dirigidos por diversas instituciones; dependiendo la labor que lleva a 
cabo la misma, teniendo en cuenta que en muchos de los casos se manejan con fondos 
económicos. 
 
Como ciudadana y miembro de la comunidad considero que es una problemática latente no 
solo a nivel de Corregimiento, sino de índole nacional en el país. 



 
En el Corregimiento de Las Lomas, se ha observado un aumento preocupante en los casos 
de embarazo adolescente en los centros educativos a lo largo de los años. Si bien esta 
problemática es evidente, los datos estadísticos oficiales sobre la tasa de embarazo 
adolescente en la provincia no están disponibles de manera detallada en los sitios web. La 
búsqueda de datos hechas a finales del 2024 revela información dispersa y porcentajes 
variables según la fuente consultada, lo que dificulta comprender la magnitud real del 
problema. 

En 2024, CONAMA, a través de su plan de acción 2021-2024 a nivel nacional, detalla en su 
sitio web las acciones que ha llevado a cabo en conjunto con otras instituciones. Sin 
embargo, no se encuentran evidencias concretas de las gestiones realizadas en las 
comunidades, como talleres o capacitaciones. La información se limita a porcentajes 
estadísticos, lo que impide evaluar el impacto real de estas iniciativas. 
 
Si bien se valora el enfoque de CONAMA y otras instituciones en brindar apoyo profesional e 
institucional, es fundamental fortalecer la colaboración y el seguimiento de las acciones. 
Resulta esencial involucrar a jóvenes profesionales graduados para que trabajen en equipo 
con las instituciones, implementando programas con el debido seguimiento y protocolo. 

Ante esta situación, y en cumplimiento de las facultades legales que otorgan la Constitución 
de la República de Panamá, el Código Administrativo y la Ley 6 de 22 de enero de 2002, se 
considera pertinente realizar una Auditoría Social desde la ciudadanía. Esta auditoría 
permitiría investigar cómo se gestionan los programas, cómo se administran los fondos 
económicos destinados y quiénes son las personas a cargo. Es crucial asegurar que cumplan 
con su deber con vocación. 

 

Plan de acción mediante la prevención, docencia, talleres y capacitación en el 
Corregimiento de Las Lomas, Provincia de Chiriquí 

 

Este plan de acción no está totalmente terminado, ya que se requiere de más detalles, 
programaciones de fecha y desglose de temas abordados en los centros educativos ya 
mencionados dentro del cuadro elaborado. 

 



 
Lo que sí es muy importante destacar es que, como miembro del Corregimiento de Las 
Lomas, mi interés por este tema es fundamental. Por esta razón tomé la iniciativa en 
colaboración con otras personas de realizar este plan de acción. 

Profesional 
encargado y 

miembros de ONG 

Nombre del taller 
y capacitación 
(PRESENCIAL) 

Población dirigida Centros 
Educativos del 
Corregimiento 

Enfermera: Celmira 
Acosta 

Estudiantes de 
práctica profesional 
en medicina: Olivita 
Rivera 

 

Psicólogas: Reiche 
Gutiérrez y Samira 
concepción. 

 

Trabajadora Social: 
Ana Montenegro  

 

Estudiante de 
práctica profesional 
en Trabajo Social: 
María Morales 

 

Estudiantes en 
tecnología médica: 
Krisly Serrano, 
Celmira Serrano. 

Colaboración con 

Taller sobre 
autoestima y 
empoderamiento. 
 

Amor propio y 
cuidado del cuerpo. 
 

Adolescencia 

 

Planificación 
Prevención con 
métodos 
anticonceptivos. 

Taller de 
autoestima. 

 

Adultos 

Comunicación 
Asertiva y Manejo 
de emociones. 

1. Niñez 
2. Adolescencia 
3. Adultos 
 

Dato importante: 
Dependiendo de la 
edad, se brindará la 
información, 
talleres o 
capacitación. 

La logística en 
cuanto a las fechas; 
aún no se ha 
confirmado 
detalladamente. 

 

 

1. Escuela 
Llano 
Grande 
Arriba 
 

2. Escuela 
Bilingüe 
Victoriano  
Lorenzo 

 

3. Escuela San 
José de Las 
Lomas 
 

4. Colegio 
Victoriano 
Lorenzo 

 



 
ONGS 

• Club de 
Leones de 
David 

• Asociación 
de 
Muchachas 
Guías. 

• Scout, grupo 
50. 

• Cruz Roja de 
Boquete. 

 

 

 

 
 
Registro de avances 
 
Descripción del avance de la investigación (pasos), tipos de métodos utilizados (recopilación 
de información, encuesta, entrevista, trabajo de campo como recopilación por medio de 
fotos o video), datos encontrados y otros que considere el investigador necesario mencionar. 
 
Conclusiones (preliminares) 
 

• El embarazo adolescente en el corregimiento de Las Lomas, es un reto que requiere 
atención y un enfoque multidimensional. La educación sexual, atención médica y 
apoyo son fundamentales para abordar este problema, mediante las instituciones 
pertinentes. 

 
Recomendaciones o propuestas (preliminares) 
 

• Ante esta situación, y en cumplimiento de las facultades legales que otorgan la 
Constitución de la República de Panamá, el Código Administrativo y la Ley 6 de 22 de 
enero de 2002, se considera pertinente realizar una Auditoría Social desde la 
ciudadanía. Esta auditoría permitiría investigar cómo se gestionan los programas, y 



 
quiénes son las personas a cargo. Es crucial asegurar que cumplan con su deber con 
vocación. 

• El embarazo adolescente en el corregimiento de Las Lomas, es un reto que requiere 
atención y un enfoque multidimensional. La educación sexual, atención médica y 
apoyo son fundamentales para abordar este problema, mediante las instituciones 
pertinentes. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Anexos 
 

Datos estadísticos del Ministerio de Economía y Finanzas, año 2010 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Gráficos estadísticos del MINSA 2022 – 2024 

 

 
 

 
Mapeo de oferta y demanda 2022 – 2023 

 



 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Fuentes usadas 
 

• Sitios web 
 

o https://senniaf.gob.pa/wp-content/uploads/2024/03/Estadisticas-Enero-
2024.pdf 

o https://www.mides.gob.pa/wp-content/uploads/2024/06/Informe-de-
Avances-Plan-de-Accion-21-24-CONAMA.pdf 

o https://www.inec.gob.pa/redpan/sid/docs/documentos%20tematicos/Atlas%
20social%20de%20Panama/09%20-
%20Situaci%C3%B3n%20de%20las%20madres%20adolescentes.pdf 

 
• Noticias de medios de comunicación 
• Entrevistas 
• Videos 
• Otros 

https://senniaf.gob.pa/wp-content/uploads/2024/03/Estadisticas-Enero-2024.pdf
https://senniaf.gob.pa/wp-content/uploads/2024/03/Estadisticas-Enero-2024.pdf
https://www.mides.gob.pa/wp-content/uploads/2024/06/Informe-de-Avances-Plan-de-Accion-21-24-CONAMA.pdf
https://www.mides.gob.pa/wp-content/uploads/2024/06/Informe-de-Avances-Plan-de-Accion-21-24-CONAMA.pdf
https://www.inec.gob.pa/redpan/sid/docs/documentos%20tematicos/Atlas%20social%20de%20Panama/09%20-%20Situaci%C3%B3n%20de%20las%20madres%20adolescentes.pdf
https://www.inec.gob.pa/redpan/sid/docs/documentos%20tematicos/Atlas%20social%20de%20Panama/09%20-%20Situaci%C3%B3n%20de%20las%20madres%20adolescentes.pdf
https://www.inec.gob.pa/redpan/sid/docs/documentos%20tematicos/Atlas%20social%20de%20Panama/09%20-%20Situaci%C3%B3n%20de%20las%20madres%20adolescentes.pdf

