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Titulo de investigacion: Seguimiento y propuesta para la fiscalizaciéon del cumplimiento del
Plan Nacional Sexual y Reproductiva 2021 - 2025, enfoque en planificacion familiar e
igualdad de género.

Nombre de la investigadora: Larissa Trejos

Indicaciones Descripcion
Ciudad o comunidad Panama, Panama
En el distrito de Panama, existe una falta de informacién y
sensibilizaciéon entre mujeres y hombres sobre el Plan
Nacional de Salud Sexual y Reproductiva 2021-2025,
especificamente en lo que respecta a la planificacion
familiar, que es uno de sus pilares fundamentales. Esta falta
de conocimiento y seguimiento limita la capacidad de la
Descripcion del problema | comunidad para fiscalizar el cumplimiento de este plan y
puede contribuir a la persistencia de desigualdades en salud
sexual y reproductiva. A pesar de su importancia, el Plan no
se estd implementando de manera efectiva debido a la falta
de un enfoque participativo y de seguimiento por parte de los
ciudadanos, especialmente en las comunidades mas
vulnerables
Dar seguimiento en el ejercicio de el Plan Nacional de Salud
Objetivo sexualy reproductiva por parte del Ministerio de Salud y los
organismos gubernamentales involucrados

e Dra. Melva Cruz, DIRECTORA GENERAL DE SALUD

PUBLICA
e Dra. Magaly de Zevallos Coordinadora Salud Sexualy
Actores relevantes Reproductiva de la Region Metropolitana
e ElMinistro de Salud, Fernando Boyd Galindo
e UNFPA
e INEC

1. Realizar focus group

2. Realizar una solicitud de informacién a la oficina regional
del MINSA para obtener datos desagregados de los
Estrategia beneficiarios en la provincia.

3. Revision de informes oficiales, normativas, presupuestos y
registros de acciones ligadas al Plan Nacional de Salud
Sexual y Reproductiva 2021-2025.
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4. Analizar la informacion recabada y compara con los datos
encontrados para conocer la fiabilidad y validez de los
hallazgos.

Antecedentes o descripcion del tema investigado

Descripcion o transcripcion de datos u informacién encontrada durante su investigacion.
Registro de avances

Descripcion del avance de la investigacion (pasos), tipos de métodos utilizados (recopilacién
de informacién, encuesta, entrevista, trabajo de campo como recopilacién por medio de
fotos o video), datos encontrados y otros que considere el investigador necesario mencionar.
Conclusiones

Anadlisis final de los resultados obtenidos de tu trabajo como auditor social.
Recomendaciones o propuestas

Luego de analizar un tema de tu interés o preocupacion en la comunidad donde resides,
describe acciones medibles y alcanzables para atender o solucionar el problema investigado

(recomendaciones o propuestas que pueden realizar los residentes, gobierno local o
autoridades del gobierno central).

Anexos
e Modelo de encuesta
e Fotos

e (Capturas
e Documentos

Fuentes usadas
e Sitiosweb
o Noticias de medios de comunicacion
e Entrevistas
e Videos
e Otros



