
Material 1. Organización del rodaje
Hoja de Rodaje (Call Sheet):  Organización diaria para grabaciones audiovisuales”
Recurso operativo para coordinar tiempos, locaciones, equipo humano y protocolos de seguridad en el día de 
grabación.

Material 2. Plani�cación de la producción
Plan de Producción Básico: Guía práctica para microdocumentales con celular”
Documento de plani�cación integral que articula logística, equipo mínimo, roles y desglose de escenas para 
producciones de bajo presupuesto.

Material 3. Escritura audiovisual
Formato de Guion de Video: Estructura básica de video (imagen y audio)”
Plantilla para desarrollar guiones sencillos que integran narrativa visual y sonora, adaptable a proyectos 
comunitarios y educativos.

Material 4. Registro en campo
Escaleta / Shot List: Registro y control de tomas para microdocumentales”
Herramienta de seguimiento en campo para documentar tomas, formatos, duración, calidad técnica y estado 
del material grabado.

Material 5. Diseño narrativo visual
Storyboard Profesional: Visualización narrativa escena por escena”
Plantilla grá�ca para plani�car visualmente la secuencia narrativa antes del rodaje, facilitando coherencia y 
ritmo audiovisual.

Material 6. Narrativa comunitaria y ética
¿Cómo narramos nuestras historias?: 
Guía para microdocumentalistas comunitarios”
Manual formativo que integra narrativa, ética, 
técnica básica y organización colectiva para 
contar historias comunitarias sobre corrupción 
y realidad social.
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Guía práctica para 
plani�car, grabar y 

narrar historias con 
impacto social

Caja de herramientas para
microdocumentales comunitarios
*Materiales recopilados por experiencia docente en el desarrollo de guiones para cortometrajes en la 
Universidad del Arte Ganexa.
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CALL SHEET -  [                                                                        ] 

DÍA DE RODAJE FECHA UNIDAD CLIMA  

Día [  ] de [    ] __________________
______ 

__________________
______ 

__________________
______ 

 

INFORMACIÓN CLAVE    

LUGAR / DIRECCIÓN: ________________________
________________________
________________________
____ 

HORA DE INICIO (CALL 
TIME): 

ESTACIONAMIENTO / 
ACCESO: 

________________________
________________________
________________________
____ 

HORA PREVISTA DE FIN: 

DIRECCIÓN DEL 
HOSPITAL MÁS 
CERCANO: 

________________________
________________________
________________________
____ 

HORA DE LA COMIDA:  
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SECUENCIAS A GRABAR 

ESCENA DESCRIPCIÓ
N BREVE 

PÁGINA/DUR
ACIÓN 

LUGAR/SET PERSONAJES 

[Ej: 1A] [Ej: 
Introducción 
del personaje, 
diálogo en la 
cocina.]  

1/2 Pág. Interior -  
Cocina 

Juan (Actor 1) 

[Ej: 2B] [Ej: Plano 
general del 
barrio con el 
niño 
corriendo.]  

1/4 Pág. Exterior -  Calle 
Principal 

Niños (Extras) 

______________
__________ 

______________
______________
______________
________ 

______________
__________ 

______________
__________ 

______________
__________ 

______________
__________ 

______________
______________
______________
________ 

______________
__________ 

______________
__________ 

______________
__________ 
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CONTACTOS DE EMERGENCIA Y PRODUCCIÓN 

ROL NOMBRE TELÉFONO EMAIL HORA DE 
LLEGADA 
(CALL TIME)  

DIRECTORA  ______________
__________ 

______________
__________ 

______________
__________ 

PRODUCTOR  ______________
__________ 

______________
__________ 

______________
__________ 

JEFE DE 
FOTOGRAFÍA 

______________
__________ 

______________
__________ 

______________
__________ 

______________
__________ 

ASISTENTE 
DE 
DIRECCIÓN 

______________
__________ 

______________
__________ 

______________
__________ 

______________
__________ 

EQUIPO DE 
PRODUCCIÓ
N / RUNNER 

______________
__________ 

______________
__________ 

______________
__________ 

______________
__________ 

NOTAS IMPORTANTES DEL DÍA 
● Vestuario / Maquillaje:  [Ej: Ropa casual, tonos neutros. Maquillaje natural.]  
● Elementos a llevar:  [Ej: Botella de agua reutilizable, cargador de teléfono, copia del 

guion.]  
● Recordatorios de Seguridad:  [Ej: Precaución con el tráfico. No dejar equipo 

desatendido.]  
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PLAN DE PRODUCCIÓN BÁSICO -  

 [                                                                                                      ] 

PROYECTO DURACIÓN 
ESTIMADA 

FORMATO FECHA DE 
RODAJE 

__________________
______ 

3 -  5 Minutos Cine Guerrilla / 
Celular 

__________________
______ 

I. LOGÍSTICA CLAVE 

LOCACIÓN PRINCIPAL  DIRECCIÓN / PUNTO DE 
ENCUENTRO 

PERMISOS / ACCESO 

________________________ ________________________
________________________
________________ 

[Ej: Sí / No -  Contacto: 
________] 

 

REQUISITOS ESPECIALES TALENTO / ACTORES SOCIALES 

[Ej: Necesidad de tomas con luz natural, 
interacción con el público, etc.]  

_____________________________________
___________________________ 

II. EQUIPO NECESARIO (Minimalista)  
● Cámara:  [Ej: Celular __________-  Marca y Modelo _________________________- ]  
● Audio (Recomendado):  [Ej: Micrófono lavalier para celular, auriculares con micrófono.] 

______ 
● Estabilización:  [Ej: Trípode ligero, Gimbal de celular, o Mano alzada.]____________ 
● Accesorios:  [Ej: Batería externa (Power Bank), Lentes extra para celular (opcional).]  

_____________________________ 

● Archivos:  [Ej: Tarjeta SD/Almacenamiento del celular libre, Disco Duro para respaldo.  

____________________ 
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III. MIEMBROS DEL EQUIPO Y ROLES 
En un rodaje guerrilla, los roles suelen fusionarse. Aquí tienes un desglose esencial:  

ROL NOMBRE TAREAS PRINCIPALES EN 
EL SET 

DIRECTOR/A ________________________ Dirigir el plano, tomar 
decisiones creativas, 
interactuar con actores.  

GRABADOR/A (Cámara)  ________________________ Manejo del celular, 
encuadre, foco, 
movimiento de cámara.  

TÉCNICO DE SONIDO / 
GRABADOR AUDIO 

________________________ Manejo del micrófono 
externo y monitoreo del 
audio. 

ASISTENTE DE 
PRODUCCIÓN / 
LOGÍSTICA 

________________________ Gestión de tiempos, 
contacto con locación, 
props, alimentación, 
transporte.  

GUIONISTA (Puede ser el 
mismo Director)  

________________________ Tener claro el guión o la 
escaleta. 
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IV. DESGLOSE DE ESCENAS / ESCALETA 

ESCENA / 
SHOT 

LOCACIÓN / 
SET 

ACCIÓN (LO 
QUE 
OCURRE) 

TIEMPO 
ESTIMADO 

NOTAS / 
REQUISITOS 

[Ej: 1] [Ej: Fachada 
de casa 
antigua]  

[Ej: Plano 
general de los 
niños saliendo 
y riendo.]  

30 Minutos  [Ej: Tomar en 
el "Golden 
Hour", sin 
transeúntes.]  

[Ej: 2] [Ej: Interior -  
Cocina]  

[Ej: Diálogo 
corto entre la 
madre y el 
niño.]  

1 Hora [Ej: Silencio 
absoluto en el 
set, revisar la 
luz de la 
ventana.]  

______________
__________ 

______________
__________ 

______________
______________
______________
________ 

______________
__________ 

______________
______________
______________
________ 

______________
__________ 

______________
__________ 

______________
______________
______________
________ 

______________
__________ 

______________
______________
______________
________ 
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ESCENA / 
SHOT 

LOCACIÓN / 
SET 

ACCIÓN (LO 
QUE 
OCURRE) 

TIEMPO 
ESTIMADO 

NOTAS / 
REQUISITOS 

[Ej: 1] [Ej: Fachada 
de casa 
antigua]  

[Ej: Plano 
general de los 
niños saliendo 
y riendo.]  

30 Minutos  [Ej: Tomar en 
el "Golden 
Hour", sin 
transeúntes.]  

[Ej: 2] [Ej: Interior -  
Cocina]  

[Ej: Diálogo 
corto entre la 
madre y el 
niño.]  

1 Hora [Ej: Silencio 
absoluto en el 
set, revisar la 
luz de la 
ventana.]  

______________
__________ 

______________
__________ 

______________
______________
______________
________ 

______________
__________ 

______________
______________
______________
________ 

______________
__________ 

______________
__________ 

______________
______________
______________
________ 

______________
__________ 

______________
______________
______________
________ 
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ESCENA / 
SHOT 

LOCACIÓN / 
SET 

ACCIÓN (LO 
QUE 
OCURRE) 

TIEMPO 
ESTIMADO 

NOTAS / 
REQUISITOS 

     

     

______________
__________ 

______________
__________ 

______________
______________
______________
________ 

______________
__________ 

______________
______________
______________
________ 

______________
__________ 

______________
__________ 

______________
______________
______________
________ 

______________
__________ 

______________
______________
______________
________ 
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FORMATO DE GUIÓN DE VIDEO  
● Nombre del Proyecto:  
● Equipo:  

● Fecha:  

 

VIDEO 

 

AUDIO 
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VIDEO 

 

AUDIO 
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Formato de Escaleta (Shot List) para Micro Documentales con Celular 

PROYEC TO: Micro Documental [Tema Específico] 
LUGAR DE GRABAC IÓN: (Indicar la locación) 
FEC HA: (Día/Mes/Año) 
AUXILIARES DE REGISTRO: (Nombre(s) del auxiliar) 
PRODUC C IÓN DE C AMPO: (Nombre del profesor/líder) 

 

No. de 
Toma 

Archivo (Ej: 
IMG_1234) 

Escena/ 
Locación (Ej: 
C asa de J uan 

/ C alle 
principal) 

Descripción 
del Plano / 

Acción 

Formato 
(Entrevista / B-

Roll / 
Documentación) 

Duraci
ón 

(Est.) 

Estado 
(OK / 

Repetir / 
Error) 

Notas (Luz, 
Estabilidad, 

Sonido) 

1        

2        

3        

4        

5        

6        

7        

8        



 
RESUMEN DEL DÍA 2 

 

Total de Tomas 
Grabadas 

Total de Minutos 
Grabados 

Memoria Utilizada 
(Indicar Tipo/No.)  

Memoria Respaldada y 
Verificada (SÍ/NO) 

    

Instrucciones para llenado (Sencillas):  
● No. de Toma:  Consecutivo simple para la lista 3. 

 
● Archivo:  Nombre del archivo generado por el celular (Ej: IMG_1234, Video001)4. 

 
● Escena/Locación:  Nombre descriptivo del lugar o la persona que se está grabando (Ej: 

Entrevista con el Lider, Mercado local) 5. 
 

● Descripción del Plano/Acción:  Detalle lo que la cámara del celular está capturando 
(Ej: Plano medio del joven contando, Detalle de las manos, Recorrido a pie) 6. 
 

● Formato:  Indicar si es material de Entrevista  (con audio principal), B- Roll (imágenes 
de apoyo sin audio principal), o Documentación  (registro de la actividad del equipo) 7. 
 

● Duración (Est.):  Duración estimada o real de la toma 8. 
 

● Estado:  Marcar si la toma fue un éxito ( OK), si hubo que repetirla ( Repetir ) o si hubo 
algún fallo (Error )9. 
 

● Notas:  Información relevante (Ej: Mucha luz natural, Audio limpio, Usamos trípode) 10. 
 



Pla�tilla de Storyboard Profe�io�al
Esta plantilla está diseñada para equipos creativos y de producción audiovisual. Utiliza los cuadros 
en blanco para desarrollar visualmente tu narrativa, escena por escena, con un formato horizontal 
que facilita la visualización del flujo narrativo.

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


Story Board - No�bre del Proyecto: 

Cuadro 1 Cuadro 2 Cuadro 3

Cuadro 4 Cuadro 5 Cuadro 6

Cuadro 7 Cuadro 8 Cuadro 9

Equipo: _____________________________ Fecha: _____________________________

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


¿Cómo narramos nuestras 
historias?
Guía para micro documentalistas comunitarios

Tema: ¿Cómo afecta la corrupción a nuestra comunidad?

Un proyecto en alianza de Libertad Ciudadana con la Universidad del Arte Ganexa

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


¿Cómo narramos 
nuestras historias?
Guía para micro 
documentalistas comunitarios

Tema: ¿Cómo afecta la corrupción a nuestra 
comunidad?

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


¿Qué es contar una historia en 
comunidad?
• Identifica junto a tu grupo historias reales sobre cómo la corrupción afecta a personas, familias o espacios 

comunes.

• Escucha activamente: deja que el/la protagonista cuente en sus palabras.

• Plantea preguntas abiertas: ¿Qué pasó? ¿Cómo te afectó? ¿Qué cambió después?

• Respeta la voz y privacidad de quienes comparten. Todo testimonio es valioso.

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


Narrar sobre corrupción: 
ejemplos de enfoque
Centra tu microdocumental en situaciones como:

Acceso desigual a servicios esenciales
Documenta cómo la corrupción impide el acceso equitativo 

a servicios básicos en tu comunidad.

Nepotismo, favoritismo, engaños y cobros 
extraoficiales
Identifica prácticas corruptas que afectan directamente a 

los ciudadanos.

Reacciones y resistencias de la comunidad
Muestra cómo la comunidad responde y se organiza ante 

estos problemas.

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


Consejos para grabar con tu 
celular

Configuración técnica

• Usa resolución HD (720p o 1080p), evita 4K
• Fija la velocidad a 30 fps (o 25 si 

es lo único disponible)

• Graba en horizontal salvo que haya un motivo 

narrativo para vertical

Preparación y calidad
• Limpia la lente antes de grabar. Busca buena luz 

natural

• Haz clips cortos (20 seg a 2 min). Revisa el audio

• Usa trípode o apoya el celular para estabilidad

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


Organiza y respalda tu 
material

01
Mantén copias de seguridad
Mantén mínimo dos copias: una en celular, otra en Drive, USB o tarjeta externa.

Nombra correctamente

Nombra tus archivos con fecha y tema, ejemplo "2025-10-14-entrevista.mp4".

03

Evita pérdida de calidad
No uses WhatsApp para respaldo (pierde calidad).

04

Organiza por carpetas

Organiza por carpetas con fecha y tema.

02

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


Apps gratuitas para editar 
videos

VN Video Editor
Android y iOS: https://www.vn.com

CapCut
Android: 

https://play.google.com/store/apps/d

etails?id=com.lemon.lvoverseas
iOS: 

https://apps.apple.com/app/id15008

55883

InShot
Android: 

https://play.google.com/store/apps/d

etails?id=com.camerasideas.instasho

tiOS: 

https://apps.apple.com/app/id99736

2197

KineMaster
Android: 

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.nexstre

aming.app.kinemasterfreeiOS: https://apps.apple.com/app/id1223932558

iMovie (solo iOS)
iOS: https://apps.apple.com/app/id377298193

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


Organización del 
grupo
Estructura del equipo

Trabaja en grupos de 5 estudiantes.

Roles rotativos

• Productor / director

• Camarógrafo

• Técnico de sonido

• Guionista/apoyo

• Asistente de dirección/plantilla de grabación

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


¡Cuida la historia y la memoria de tu 
comunidad!

Enfócate en contar una historia clara y 
real
La autenticidad es fundamental para un buen 

microdocumental.

Duración sugerida: 3 a 5 
minutos

Mantén la atención del público con una duración 

adecuada.

Respeta la voz de los protagonistas

Permite que las personas cuenten su historia con 

sus propias palabras.

¡Manos a la obra!
Es momento de comenzar a documentar las 

historias de tu comunidad.

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma
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