@@ 30 CONTENIDO CURSO 5

Fundacion Libertad Ciudadana anos “ NARRAR PARA TRANSFORMAR"

Transparencia Internacional Panama 1995-2025

Propdsito: Brindar a los jovenes participantes herramientas civicas y narrativas para que puedan expresar sus experiencias,
defender sus derechos y ejercer liderazgo en sus comunidades.

El curso combina formacién en participaciéon ciudadana con técnicas de narracion digital (podcast y microdocumentales),
fortaleciendo sus capacidades de incidencia frente a problemas como la corrupciéon y la desigualdad.

MODULO 1: DE LA INDIGNACION A LA ACCION

Juventud, derechos y anticorrupcion

Objetivo: Fortalecer la comprensidn critica de la corrupcion y su impacto en
los derechos colectivos, promoviendo la participacion activa de los jovenes
como lideres comunitarios mediante el ejercicio informado de su ciudadania
y la creacidon de estrategias de resistencia simbolica.

Unidad 1: ;Qué es la corrupcion?

Unidad 2: Ciudadania activa: jovenes como sujetos politicos.

Unidad 3: Derechos colectivos, participacidn y memoria comunitaria. |\ 4
Unidad 4: Medios, manipulacion y resistencia simbolica.

MODULO 2: NARRATIVAS PARA VERY CONMOVER

Estructuras, lenguaje audiovisual y ética narrativa

Objetivo: Capacitar a los participantes en los fundamentos narrativos, técnicos y éticos para
la creacion de microdocumentales comunitarios utilizando celulares y recursos minimos, y
explorar formatos alternativos de narrativa como el podcast.

Unidad 1: Introduccion al microdocumental comunitario.
‘ Unidad 2: Eticay representatividad en el audiovisual.

Unidad 3: Técnicas narrativas y visuales.
Unidad 4: Incidenciay ciberactivismo.
Unidad 5: Herramientas y recursos técnicos basicos.

Serie: Introduccion a los podcasts como alternativa narrativa. (enero 2026)
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